拉子媽媽伴侶的互動探討



翻譯 整理/祥；圖/凱惠

  這篇文章是節錄自美國的 “Dilemmas and decisions.”，作者Janet在其中討論(準)拉子媽媽在決定懷孕、懷孕、到生出寶寶的幾個階段可能遇到的問題。拉媽報小編在拜讀這篇研究後，一方面覺得有趣，一方面發現有些拉媽們會遇到的困境其實是攸關伴侶間互動的。因此特地寫這次的專題，提供想當媽媽的拉子們做參考，也提供拉子媽媽伴侶一些可藉由反思而互相體諒的態度，希望對大家有所幫助。

在美國，根據研究統計2-12%的美國女性為拉子，其中1/3為女同志媽媽。這些女同志媽媽有一些不同於異性戀媽媽的生活難題，例如：


一、懷孕前：

根據研究，許多拉子想生小孩的原因有：無法收養小孩、養育新生兒的滿足或成就感、對小孩的熱情、對生命傳承的期許、圓滿自我人生的信念等。但當拉子作懷孕的決定時，是需要經過慎重的深思熟慮及計畫，例如：權衡對孩子的影響，本身及伴侶間生活方式與人際關係的改變。
第一個必須要面對的現實問題是，要選擇具名捐精者還是不具名捐精者?要選擇人工授精還是經由自然性行為？
1. 選擇自然性行為者通常原因是：害怕未具名捐精者的背景、醫療機構的拒絕及  人工授精的困難。但大部分拉子是不願接受性交的。
2. 但若選擇在醫療機構內的人工授精，基於醫療體制及法律的限制，許多拉子一方面因為未婚身分或性傾向被拒於門外，另一方面，人工授精需要一大筆錢。
3. 選擇私底下的人工授精(例如自行注射)，除非為具名捐精者，否則可能有捐精者家族遺傳病史的風險。
4. 選擇具名捐精者衍生的問題可能有：監護權的爭執、生理父親父權的影響及非生理母親的親職地位混淆。
第二個必須面對的問題是：社會風俗的壓力、父母是否贊成、伴侶是否支持、朋友們(無論圈內或非圈內)是否理解等。


二、懷孕中： 
1. 生活習慣的改變：拉子準媽媽們常侑於自己的特殊身分，大都不願在公開場合露面(以免常被問及孩子的父親是誰，或被誤解為未婚媽媽)，因此更需要另一半的呵護陪伴。至於對孩子的另一個媽媽，也就是非生理母親來說，要先克服對孩子的生理父親不悅心理，再按奈好動的性子在家裡陪伴另一伴。
2. 生產決策中：即使拉子準媽媽不希望伴侶被排除在外，但仍畏懼性傾向的顯露會對醫療提供者有不良影響及歧視反應。非生理母親則連進診間陪伴自己的女友或陪女友上照顧嬰兒課程都將忍受質疑眼光(若是異性戀男子，這樣的舉動想當然會被認為很體貼)。
三、生產後：
1. 生理母親與孩子的關係，經由生產及哺育母乳等益發緊密，相形之下，非生理母親常有被孤立或忌妒的心態。
2. 對生理母親來說，伴侶關係在法律上的關係不確立，若被伴侶遺棄，將沒有任何的保障；對非生理母親來說，當孩子的生理母親離去或過世，她將沒有辦法得到孩子的監護權及養育權。
3. 拉子組成的家庭常因缺乏雙方父母的支持，在養育小孩的經驗傳承上需經由鄰居或友人家庭的提供，若被異性戀家庭因性傾向而排斥，被同性戀朋友因不理解而漠視，將容易孤立無援。
綜上所訴，拉子家庭的組成是需要經過深思熟慮的決定、一再協調及相互體諒的，生理母親在懷孕過程中需要被細心呵護，非生理母親則易無法理解生理母親的需要或易於混淆孩子對自己的關係。



拉子受孕DIY，想要寶寶自己來！

文/阿徹 圖/口袋

在以往，有許多同志伴侶，覺得不能一起生育一個自己的孩子，是身為同志最大的一個遺憾。然而，已經有許多同志發現了可以自己受孕的方式，除了苦苦哀求婦產科醫師幫忙，透過一些簡單的技術，拉子自行受孕，已經不是遙不可及的夢想。
    小慈與元敏是一對交往多年的couple，懷孕的小慈臉上閃耀著即將當媽媽的光輝，元敏更是因為小慈有孕在身而對小慈呵護有加。談起想要一起有一個小孩的經過，兩人臉上都有著堅定而溫柔的神采。小慈說到，「我一直覺得，身為一個女人，沒有小孩是一件很可惜的事情。」兩人間交往穩定，漸漸萌生了想要共同有一個小孩，組成一個更完整家庭的念頭
    在以往，許多同志想不到除了和男性發生關係之外的受孕可能，假如找不到醫生願意幫忙，似乎只能養狗兒貓女來當作自己的寶貝。然而，辦法總是人想出來的，小慈與元敏為了想要生個孩子從多方管道收集自己懷孕的資訊。他們不僅在國外的拉子網站看到了一些自我受孕的故事，也聽到朋友的確使用這樣的方式懷孕。「之前我們有朋友用這樣的方式生下寶寶，所以我們也想可以試試看!」小慈表示，之前朋友首先計算女方的排卵期，日子一到，捐精的男性友人以自慰的方式取出精液，隨後女方以滴管將精液吸入玻璃管中，再將滴管直接放進陰道內，以擠壓方式讓滴管中精液流入陰道，試了三次之後，順利受孕，生下了一名女寶寶。
    經過了這個例子的鼓勵，小慈與元敏也積極想要嘗試。首先他們找到了一位喪偶的男性友人阿丁，表示願意幫忙捐贈精子，由於阿丁本身已經有小孩，比較沒有將來可能想要孩子的疑慮。不過拉媽小編提醒，若是能和捐精友人作更清楚的協議，將可以更有保障。阿丁也很配合的前往醫院進行全身的健康檢查，發現一切都很良好，沒有遺傳性疾病，才真正決定由阿丁進行捐精的動作。(附1:本文最後會附上lupy提供的關於精子檢驗的一些小資訊。) 

問到懷孕之前需要什麼準備呢，小慈笑著說要把身體養好才能迎接孩子的到來，準備懷孕的日子，小慈常吃ㄧ些健康營養的食品調養身體。元敏在一旁補充，「還要兩個人一起努力追求經濟穩定，多賺一點奶粉錢啊。」孩子的到來不是一樁小事，可以看出再心情與經濟上兩人都一起做了很多的準備。接著小慈提到，懷孕前要計算排卵期，也就是適合懷孕的時期，是非常重要的。(附2：拉媽小編在文末附上一個計算排卵期的網站供大家參考。)小慈提到，「不過像我本身經期不準，就還需要去醫院打排卵針。」
    經期穩定之後，接下來就要尋找合適的注射滴管，以便可以將精子注射進入陰道。元敏說，「用實驗用的滴管就可以了，在藥房或是化學藥品行都可以買到使用前先煮過消毒或是用酒精可以更確保衛生喔。」就在排卵期的前後是懷孕機會最適合的時機，這天備妥了滴管，阿丁就自己取出了一管精，將精子裝入消毒完畢的滴管當中，再由小慈與元敏協力擠壓滴管，將精子從陰道射進去體內完成後小慈就墊高了屁股在床上休息，等著好消息的到來。
    後來，最神奇的是，經過一次自我注射精子的過程，小慈就懷孕了！「一次就成功了，成功帶來的感覺應該是驚喜吧。」小慈臉上掛著笑意說，因為也有友人經過多次注射都沒成功，自己一次就成功了，小慈與元敏除了感到驚喜，也更格外珍惜且期待這個孩子的到來。經過這次的懷孕，小慈表示，「其實我當時只是想試試看，沒想到其實還滿簡單的！」這也正表示了，只要找到適當的精子來源，加上健康的身體與消毒過後的滴管，就可以自行在家受孕。透過這個技術，不用透過婦產科醫師與醫療體系，女同志的求子之路就掌握在自己的手中。
    小慈跟元敏都表示，他們並不覺得同志就不會想要有小孩，擁有一個小孩這件事情對他們來說和同志身份並不衝突。小慈說，「我不認為同志身份和小孩會有所牴觸，有個孩子讓我跟我的伴侶之間的關係更加堅定，我們現在是一對期待孩子出生的快樂女同志。」
    最後，就讓我們一起祝福小慈和元敏的寶寶健康可愛的來到世界上吧。想要寶寶的妳，是不是也心動了呢？在使用自我注射懷孕的方式之前，也要先注意以下的幾件事喔。

附1:精子檢驗所相關資訊/lupy

拉子健康論壇吳嘉苓老師提到醫事檢驗所，可以檢查精子滿方便的昨天我走到中壢市區，看到一家「邱醫事檢驗所」，就進去問，ㄧ對老夫婦對我笑，問我要檢驗什麼，我說精子，老先生問是妳丈夫嗎，我說我幫朋友問的 :P

檢驗精子ㄧ次NT350元，可以本人到檢驗所或者告知檢驗所名字後，檢驗所會給你一個罐子，蒐集精液後ㄧ小時內送到檢驗所即可，檢驗需要六小時，大約隔天就可知道結果。

這樣如果找到捐精的人，不僅要他去做身體檢查還可檢驗精子待ㄧ切檢驗ok，在排卵期時約好時間，到旅館去分別隔壁兩房， ㄧ房請他提供精子， 另ㄧ邊則可當作作自行注射精子的地方，注入精子前拉子伴侶間可以先有一些調情的動作，這樣可使陰道呈現鹼性狀態，更適合準備受孕。

這樣的醫事檢驗所應該還滿多的吧，但是要注意的是該捐精者(known donor)可以主張他是孩子的爸爸，所以法律上會比較麻煩。所以可以盡量找到協調良好的捐精者，比如不想要小孩的男性友人，願意純粹幫忙。

如果是到不孕診所使用匿名捐精(unknown donor)的話，捐精者則放棄其法律上的權利。

下面是地址跟電話:
◎中壢臨床病理化驗 邱醫事檢驗所 中壢市中平路110號 電話03-4226923

附2:排卵期計算網站http://www.fertilityasia.com.tw/taiwan/concern/Evaluating_Your_Fertility/Ovulation_Calculator.jsp
共同父母協議(co-parenting arrangements)

英國同志生小孩e撇步 (making babies the gay way)
作者：Nigel Cooper；   中文節譯：Lupy 譯自：ttp://www.channel4.com/health/microsites/0-9/4health/sex/lgb_babies.html 

【這是什麼？】 共同父母協議為一個女同志與一個男同志選擇一起生小孩。男方貢獻精子，兩方共同分享小孩的養育責任與親權。這樣的安排亦可由兩對伴侶一起。 
【 誰會這麼做？ 】 多半是女同志與男同志。 
【 怎麼做呢？】 

1. 有智慧地選擇你的共同父母。你將會為如何養育小孩一同作決定，所以擁有相似的價值觀及遇到爭執時可以獲得一致的結論是很重要的。

2. 當你不是與朋友作共同父母時，建議與女男同志共同父母計劃(英國的組織--Lesbian and Gay Co-Parents Programme)連繫。當你加入並付了註冊費後，將可與一組專家及期待當共同父母的者接觸。如果不經過人工協助生殖等醫療過程，你們將需要一組注射工具(insemination kit)。你可以從上面的組織或者粉紅父母(Pink Parents)網站上購得此器具。 

3. 與律師連絡。此種協議有許多相關的法律議題須要考量，當生父與生母均將會被當作未婚父母。當共同父母協議失敗，將會產生一些問題。女男同志共同父母計劃(英國的組織--Lesbian and Gay Co-Parents Programme)網站上有詳細的法律面介紹。

 4. 懷孕前雙方應接受精確的健康檢查。共同父母契約正面是小孩將有兩個或者可能更多的父母愛護及照顧他或她。但相對也會有些問題。例如最明顯的問題是你將不會擁有小孩的單一監護權。

女男同志共同父母團體的Alison Bendor提到：「多數的女性與我們連繫是尋找捐精者，非共同父母，但多數男性希望有積極的參與。」就算找到共同父母，所有的考量將變得困難當你的小孩出生前早已有兩個家庭。將有許多的細節須要討論及彼此同意，如對於小孩來說每個父母應該扮演什麼角色及參與的程度。如果兩對伴侶一起而非個人參與，不論在法律面與社會面上均會較為複雜(trickier)。

