Box5.4愛情態度量表(吳昭儀，2003) 

你想瞭解你個人對愛情所持的態度嗎？請填答下愛情態度量表

	你想瞭解你個人對愛情所持的態度嗎？請填答下愛情態度量表

填答說明：
這個量表主要是想瞭解你對愛情所持的態度。題目中的「他/她」，是指目前與你密切交往的男/女朋友。（請以您目前的戀人為回答依據；若目前沒有戀人，請就上任對象作答；若沒有談過戀愛，也請您想像一下再作答）請針對每一題項所敘述的情形，選出您認為最能反映您實際狀況的數字。

1＝完全不符合  2＝不符合 3＝沒意見  4＝符合 5＝完全符合

	1.我很難明確地說我和他/她是何時從友情變成愛情的。

2.對他/她做承諾之前，我會考慮他/她將來可能變成的樣子。

3.我總是試著幫他/她度過難關。

4.和他/她的關係不太對勁時，我的身體就會不舒服。

5.我不想給他/她明確的承諾。

6.在選擇他/她之前，我會先試著仔細規劃我的人生。

7.我寧願自己痛苦，也不願意讓他/她受苦。

8.失戀時，我會十分沮喪，甚至會有自殺的念頭。

9.就算他/她對我不瞭解，這件事也不會傷害他/她。

10.我和他/她很來電。

11.我需要先經過一陣子的關心和照顧，才有可能產生愛情。

12.有時候，我得防範他/她發現我還有其他情人。

13.我和他/她的親密行為是很熱情且很令我滿意。

14.我有時會因為想到自己正在談戀愛而興奮地睡不著覺。

15.我可以很容易、很快地從過往的戀情中走出來。

16.他/她如何看待我的家人是我選擇他/她的主要考量。

17.我希望和曾經相愛的他/她是永遠的朋友。

18.當他/她不注意我時，我會全身不舒服。

19.我和他/她的愛情關係是最理想因為是由長久的友誼發展而成的。

20.我覺得我和他/她是天生一對。

21.自從和他/她談戀愛後，我很難專心在其他任何事情上。

22.他/她將來會不會是一個好父親/母親是我選擇他/她的一個重要因素。

23.除非我先讓他/她快樂，否則我不會感到快樂。

24.我和他/她的感情、親密行為進展得很快。

25.我和他/她的友情隨著時間逐漸轉變為愛情。

26.當他/她太依賴我時，我會想和他/她保持一些距離。

27.我通常願意犧牲自己的願望，達成他/她的願望。

28.他/她可以任意使用我的東西。

29.我和他/她非常了解彼此。

30.當我懷疑他/她和其他人在一起時，我就無法放鬆。

31.他/她如何看待我的職業會是我選擇他/她的一個考量。

32.他/她的外貌符合我的理想標準。

33.我享受和他/她及一些不同的情人玩愛情遊戲。

34.在和他/她深入交往之前，我會試著了解他/她是否有良好的遺傳基因。

35.為了他/她，我願意忍受任何事情。

36.我和他/她的愛情關係是最令人滿意，因為是由良好友情發展成的。
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算出總分了嗎？分數最高的就是你的愛情態度類型，

作答
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	在結婚前，你想知道他有無暴力傾向嗎？

請進行如下的思考與檢核，出現的情況愈多，表示他愈可能現暴力行為。

· 他生氣時常常會威脅甩東西、搥牆、打破物品、或傷害你？(這些行為顯示他是一個缺乏自我控自能力的人)。

· 他是否對動物很殘忍或曾經對他人使用暴力？(人的性格與行為具有普遍性)

· 他會企圖控制你，例如過於干涉管束你的穿著與活動、監控你的行蹤?(暴力是權力控制下的產物，未來當你不受管束時，暴力可能發生)

· 他曾試圖將你與親友隔離，並切斷一切你與親友聯繫的管道？(這是一種企圖讓你失去協助資源的控制)

· 他常常覺得你得為他的錯誤與失敗負責？()

· 對於你的成功，他常常感到威脅、生氣與憤怒？(暴力常常是權力地位受威脅下的產物)

· 他對人是否有同情心？會考慮別人的感受？(沒有同理心的人比較容易出現暴力行為)

· 他曾經打過你？(暴力常常是循環出現，打過一次，出現第二次的可能性非常大)

· 他曾經打過他的前任女友嗎？(那你很可能會是下一個，因為這可能是他處理關係慣用的方法)

· 他重視你的意見嗎？

· 他是否有飲酒或吸毒問題？(這些物質會減低一個人的抑制、判斷與自我行為約束的能力)

· 他不願意你追求自己的興趣嗎？

· 當你要他停止對你的無禮行為，他是否停止？

· 他是否對男人與女人的角色非常傳統，堅持男人應改如何，女人應該如何？

· 他是否用暴力來解決問題？

· 他是否看輕自己？

· 他的情緒成兩極化？心情好時，他很仁慈；但其它時候他都相當殘暴。

· 他是否來自暴力家庭？(在暴力家庭中成長的孩子，往往學會了用暴力解決問題)。

· 是否對其它人也相當無禮？(他能公開地對其它人無禮，則難保私底下，他不會對你粗暴)。

· 在約會時他是否對你態度惡劣？(如果在約會時他已對你粗暴，那麼加害者決不會因為與你結婚而改變暴力行為)。

「他」代表任婚姻中的一方，或男女朋友任一方。


(參考國立暨南國際大學家庭教育中心網站www.cfer.ncnu.edu.tw2007；梁淑娟修改2007/8/11)

